
       

      

      

      

      

 การท่ีคูสมรสจะมาอยูรวมกันเปนครอบครัวท่ีดี และ

มีบุตรสืบสกุลท่ีเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของของประเทศชาติ

ตอไป พอแมควรมีความรูและตระหนักถึงบทบาทของพอแม

เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติตัวและเตรียมความพรอมสําหรับ

การมีบุตร สิ่งสําคัญท่ีพอแมควรทราบน้ันประกอบดวย 

คุณธรรมประจําครอบครัว 

 บทบาทของพอแมในครอบครัว 

ปจจัยพ้ืนฐานของครอบครัวท่ีด ี

     การตรวจสุขภาพท่ีจําเปนของพอแม 

      

      

      

      

      

      

 ครอบครัวประกอบดวยคนท่ีอาศัยในบานเดียวกัน ท่ี

มีความเก่ียวของกันทางสายเลือดหรือทางกฎหมาย ซึ่งไดแก 

สามี ภรรยา พอ แม ลูก ซึ่งแตละคนยอมมีบทบาทหนาท่ีท่ีพึง

ปฏิบัติตอกัน เพ่ือใหเกิดความสงบภายในครอบครัว การเริ่มตน

ชีวิตครอบครัวตองมีการปรับวิถีการดําเนินชีวิตของท้ังชาย-

หญิง เพ่ือใหสามารถใชชีวิตรวมกันได โดยเขาใจความแตกตาง 

มีความยืดหยุน มีความซื่อสัตย รูจักการให การเสียสละ การ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันมีความเมตตากรุณา มีความรักเอ้ือ

อาทรตอกัน หมั่นพูดคุย ปรึกษา และรูจักบทบาทของสามี

ภรรยาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน 

 

      

      

      

      

  

เมื่อภรรยาใหกําเนิดลูกก็จะมีบทบาทหนาท่ีเพ่ิมข้ึน 

คือบทบาทหนาท่ีของแมในขณะเดียวกันสามีก็จะเพ่ิมบทบาท

หนาท่ีของพอแมไปพรอมๆกันดวย ในปจจุบันพอแมสวนใหญ

ไมคอยมีเวลาอยูรวมกับลูก หรือมีเวลาอยูรวมกับลูกอยางมี

คุณภาพ ตางคน ตางอยู ไมมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทํา

ใหการอยูรวมกันไมมีความสุข การท่ีสมาชิกในครอบครัว

โดยเฉพาะพอแม มีวิธีหรือจัดกิจกรรมรวมกันในครอบครัว

อยางมีคุณภาพก็จะทําใหครอบครัวนาอยู มีชีวิตท่ีเปนสุขยิ่งข้ึน 

และพอแมยังมีหนาท่ีเลี้ยงลูกใหเจริญเติบโตท้ังดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคม  ดังน้ี 

  ใหความรัก ความอบอุน ความมั่นคงปลอดภัย 

  มีการพูดจาสื่อสารท่ีดีตอกัน 

  มีการสงเสริมประสบการณชีวิตใหกับลูก ฝกลูก

รูจักชวยเหลืองานบาน ฝกใหลูกไดตัดสินใจเลือกดวยตนเอง 

  สอนใหลูกทําความดี มีความกตัญูตอผูมี

พระคุณ 

  สงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาในวัยท่ีเหมาะสม 

  สิ่งสําคัญท่ีสุดของชวงเวลาท่ีมีคุณภาพก็คือ พอ

แมตองทําตัวใหเปนตัวอยางท่ีดีใหลูกเห็นและเลียนแบบได 

ท้ังน้ีการอยูรวมกันอยางมีคุณภาพไมไดข้ึนอยูกับระยะเวลาวา

พอแมตองอยูกับลูกยาวนานแคไหน แตข้ึนอยูกับวาพอแม

ปฏิบัติอยางไรกับลูกหรืออยูรวมกับลูกอยางไร 

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

กองสวัสดิการสังคม 

องคการบริหารสวนตําบลหนองกบ 

     

Tel. 032-287335 ตอ 29 

Website : htpp://www.nong-kob.go.th  

 

ครอบครัวที่

อบอุน 



                                                                                   

       

 

ครอบครัวท่ีอบอุน คือ ครอบครัวท่ีสมบูรณแบบ การ

มีครอบครัวท่ีอบอุนทําใหเราดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข คนท่ีมี

ครอบครัวอบอุนยอมมีความไดเปรียบ เพราะสามารถทําหนาท่ี

ไดเหมาะสม และทําใหสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพจิตดีไปดวย 

 10 ลักษณะ ครอบครัวท่ีอบอุน 

มีขอบเขตท่ีเหมาะสม ท้ังขอบเขตสวนบุคคล และคน

ในครอบครัว 

มีความผูกพันธทางอารมณท่ีเหมาะสม ไมหางเกินไป

และไมใกลชิดกันเกินไป สมาชิกในครอบครัวมีความ  

เปนตัวของตัวเอง แตยังคงความเปนอันหน่ึงอัน

เดียวกันในครอบครัวได 

มีการจัดลําดับอํานาจ และความเปนผูนําท่ีชัดเจน 

สมาชกิมีบทบาทหนาท่ีชดัเจน และปฏิบัติหนาท่ีได

อยางสอดคลองกัน 

โครงสรางและการปฏิบัติหนาท่ีของครอบครัวมีความ

ยืดหยุนดีและเหมาะสม 

สามารถแกไขความขัดแยงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มีการจัดระบบภายในครอบครัวไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

มีการสื่อสารท่ีมีประสิทธภิาพ 

มีเครือขายทางสังคมท่ีดี และมีความสัมพันธท่ีดีกับ

ครอบครัว 

สมาชกิในครอบครัวใชเวลาอยูรวมกันตามสมควร 

                                                                                                     

 

 

 

 

ลูกจะคอยๆซึมซับความรัก ความหวังดี ความหวงใย

ซึ่งกันและกันท่ีคุณพอคุณแมแสดงออกไดตั้งแตลูกยังเล็กๆ 

เพียงคุณพอคุณแมสรางความรักความอบอุนในครอบครัว ดวย

วิธีดังตอไปน้ี 

ความรักและความหวงใย  

ความไววางใจ 

เวลา 

ละเวนความรุนแรง 

การใหอภัย    

 

 

 

 

 มีลูกเมื่ออายุ 20 ถึง 35 ป มีนํ้าหนักตัวเหมาะสม 

 เวนชวงระยะการมีบุตร แตละคนอยางนอย 2 ป 

 ฝากครรภทันทีกอนอายุครรภ 12 สัปดาหพรอมสามี มา

ฝากครรภตามนัด และคลอดกับบุคลากรทางการแพทยและ

สาธารณสุข 

 

 ไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก และวัคซีนไขหวัดใหญ 

ครบตามเกณฑ และนําลูกไปรับวัคซีนปองกันโรคตามกําหนด

นัด 

 ปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ คลอด และหลังคลอด ตาม

ขอแนะนําในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

 ดูแลตนเองใหรูสึกผอนคลายควบคุมอารมณ หากนอนไม

หลับ หงุดหงิด ปรึกษาคนใกลชิด 

 ขณะตั้งครรภกินอาหารใหเหมาะสม เพ่ือใหลูกมีนํ้าหนัก

แรกเกิดมากกวา 2,500 กรัม ข้ึนไป 

 ใหลูกกินนมแมอยางเดยีว 6 เดือน โดยไมตองใหนํ้า และ

ใหนมแมตอเน่ืองเสริมควบคูกับอาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ป 

หรือมากกวา 

 เริ่มใหอาหารอ่ืนนอกจากนมแมเมื่อลูกอายุครบ 6 เดือน 

เพ่ือลูกสูงดสีมสวน ฟนไมผ ุ

 หมั่นโอบกอด พูดคุย เลานิทาน เลนและเปนแบบอยางท่ีดี

ใหกับลูก  

                                                                       

 

 

“หากลูกนอยเติบโตมาในครอบครัวท่ีอบอุน มีความ

รักใครกลมเกลียวกันก็เทากับคุณไดสรางภูมิคุมกัน

ทางใจใหกับลูกแลว” 

                                                    


