
       

      

      

      

      

 การท่ีคูสมรสจะมาอยูรวมกันเปนครอบครัวท่ีดี และ

มีบุตรสืบสกุลท่ีเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของของประเทศชาติ

ตอไป พอแมควรมีความรูและตระหนักถึงบทบาทของพอแม

เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติตัวและเตรียมความพรอมสําหรับ

การมีบุตร สิ่งสําคัญท่ีพอแมควรทราบน้ันประกอบดวย 

คุณธรรมประจําครอบครัว 

 บทบาทของพอแมในครอบครัว 

ปจจัยพ้ืนฐานของครอบครัวท่ีด ี

     การตรวจสุขภาพท่ีจําเปนของพอแม 

      

      

      

      

      

      

 ครอบครัวประกอบดวยคนท่ีอาศัยในบานเดียวกัน ท่ี

มีความเก่ียวของกันทางสายเลือดหรือทางกฎหมาย ซึ่งไดแก 

สามี ภรรยา พอ แม ลูก ซึ่งแตละคนยอมมีบทบาทหนาท่ีท่ีพึง

ปฏิบัติตอกัน เพ่ือใหเกิดความสงบภายในครอบครัว การเริ่มตน

ชีวิตครอบครัวตองมีการปรับวิถีการดําเนินชีวิตของท้ังชาย-

หญิง เพ่ือใหสามารถใชชีวิตรวมกันได โดยเขาใจความแตกตาง 

มีความยืดหยุน มีความซื่อสัตย รูจักการให การเสียสละ การ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันมีความเมตตากรุณา มีความรักเอ้ือ

อาทรตอกัน หมั่นพูดคุย ปรึกษา และรูจักบทบาทของสามี

ภรรยาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน 

 

      

      

      

      

  

เมื่อภรรยาใหกําเนิดลูกก็จะมีบทบาทหนาท่ีเพ่ิมข้ึน 

คือบทบาทหนาท่ีของแมในขณะเดียวกันสามีก็จะเพ่ิมบทบาท

หนาท่ีของพอแมไปพรอมๆกันดวย ในปจจุบันพอแมสวนใหญ

ไมคอยมีเวลาอยูรวมกับลูก หรือมีเวลาอยูรวมกับลูกอยางมี

คุณภาพ ตางคน ตางอยู ไมมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทํา

ใหการอยูรวมกันไมมีความสุข การท่ีสมาชิกในครอบครัว

โดยเฉพาะพอแม มีวิธีหรือจัดกิจกรรมรวมกันในครอบครัว

อยางมีคุณภาพก็จะทําใหครอบครัวนาอยู มีชีวิตท่ีเปนสุขยิ่งข้ึน 

และพอแมยังมีหนาท่ีเลี้ยงลูกใหเจริญเติบโตท้ังดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคม  ดังน้ี 

  ใหความรัก ความอบอุน ความมั่นคงปลอดภัย 

  มีการพูดจาสื่อสารท่ีดีตอกัน 

  มีการสงเสริมประสบการณชีวิตใหกับลูก ฝกลูก

รูจักชวยเหลืองานบาน ฝกใหลูกไดตัดสินใจเลือกดวยตนเอง 

  สอนใหลูกทําความดี มีความกตัญูตอผูมี

พระคุณ 

  สงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาในวัยท่ีเหมาะสม 

  สิ่งสําคัญท่ีสุดของชวงเวลาท่ีมีคุณภาพก็คือ พอ

แมตองทําตัวใหเปนตัวอยางท่ีดีใหลูกเห็นและเลียนแบบได 

ท้ังน้ีการอยูรวมกันอยางมีคุณภาพไมไดข้ึนอยูกับระยะเวลาวา

พอแมตองอยูกับลูกยาวนานแคไหน แตข้ึนอยูกับวาพอแม

ปฏิบัติอยางไรกับลูกหรืออยูรวมกับลูกอยางไร 

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

กองสวัสดิการสังคม 

องคการบริหารสวนตําบลหนองกบ 

     

Tel. 032-287335 ตอ 29 

Website : htpp://www.nong-kob.go.th  

 

ครอบครัวที่

อบอุน 



                                                                                   

       

 

ครอบครัวท่ีอบอุน คือ ครอบครัวท่ีสมบูรณแบบ การ

มีครอบครัวท่ีอบอุนทําใหเราดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข คนท่ีมี

ครอบครัวอบอุนยอมมีความไดเปรียบ เพราะสามารถทําหนาท่ี

ไดเหมาะสม และทําใหสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพจิตดีไปดวย 

 10 ลักษณะ ครอบครัวท่ีอบอุน 

มีขอบเขตท่ีเหมาะสม ท้ังขอบเขตสวนบุคคล และคน

ในครอบครัว 

มีความผูกพันธทางอารมณท่ีเหมาะสม ไมหางเกินไป

และไมใกลชิดกันเกินไป สมาชิกในครอบครัวมีความ  

เปนตัวของตัวเอง แตยังคงความเปนอันหน่ึงอัน

เดียวกันในครอบครัวได 

มีการจัดลําดับอํานาจ และความเปนผูนําท่ีชัดเจน 

สมาชกิมีบทบาทหนาท่ีชดัเจน และปฏิบัติหนาท่ีได

อยางสอดคลองกัน 

โครงสรางและการปฏิบัติหนาท่ีของครอบครัวมีความ

ยืดหยุนดีและเหมาะสม 

สามารถแกไขความขัดแยงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มีการจัดระบบภายในครอบครัวไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

มีการสื่อสารท่ีมีประสิทธภิาพ 

มีเครือขายทางสังคมท่ีดี และมีความสัมพันธท่ีดีกับ

ครอบครัว 

สมาชกิในครอบครัวใชเวลาอยูรวมกันตามสมควร 

                                                                                                     

 

 

 

 

ลูกจะคอยๆซึมซับความรัก ความหวังดี ความหวงใย

ซึ่งกันและกันท่ีคุณพอคุณแมแสดงออกไดตั้งแตลูกยังเล็กๆ 

เพียงคุณพอคุณแมสรางความรักความอบอุนในครอบครัว ดวย

วิธีดังตอไปน้ี 

ความรักและความหวงใย  

ความไววางใจ 

เวลา 

ละเวนความรุนแรง 

การใหอภัย    

 

 

 

 

 มีลูกเมื่ออายุ 20 ถึง 35 ป มีนํ้าหนักตัวเหมาะสม 

 เวนชวงระยะการมีบุตร แตละคนอยางนอย 2 ป 

 ฝากครรภทันทีกอนอายุครรภ 12 สัปดาหพรอมสามี มา

ฝากครรภตามนัด และคลอดกับบุคลากรทางการแพทยและ

สาธารณสุข 

 

 ไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก และวัคซีนไขหวัดใหญ 

ครบตามเกณฑ และนําลูกไปรับวัคซีนปองกันโรคตามกําหนด

นัด 

 ปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ คลอด และหลังคลอด ตาม

ขอแนะนําในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

 ดูแลตนเองใหรูสึกผอนคลายควบคุมอารมณ หากนอนไม

หลับ หงุดหงิด ปรึกษาคนใกลชิด 

 ขณะตั้งครรภกินอาหารใหเหมาะสม เพ่ือใหลูกมีนํ้าหนัก

แรกเกิดมากกวา 2,500 กรัม ข้ึนไป 

 ใหลูกกินนมแมอยางเดยีว 6 เดือน โดยไมตองใหนํ้า และ

ใหนมแมตอเน่ืองเสริมควบคูกับอาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ป 

หรือมากกวา 

 เริ่มใหอาหารอ่ืนนอกจากนมแมเมื่อลูกอายุครบ 6 เดือน 

เพ่ือลูกสูงดสีมสวน ฟนไมผ ุ

 หมั่นโอบกอด พูดคุย เลานิทาน เลนและเปนแบบอยางท่ีดี

ใหกับลูก  

                                                                       

 

 

“หากลูกนอยเติบโตมาในครอบครัวท่ีอบอุน มีความ

รักใครกลมเกลียวกันก็เทากับคุณไดสรางภูมิคุมกัน

ทางใจใหกับลูกแลว” 

                                                    


