
 

ไข้เลือดออก 

      ไข้เลือดออกเป็นโรคที่เกิดจากยุงเป็นพาหะ
ของโรคไข้เลือดออกนอกจากจะเป็นปัญหา
สาธารณะสุขของประเทศไทยแล้ว  ยังเป็นปัญหา
สาธารณสุขทั่วโลก  โดยเฉพาะประเทศในเขตร้อน
ชื้นและก่อให้เกิดความกังวลต่อผู้ปกครองเวลาเด็ก
มีไข้ บทความนี้จะบรรยายถึงโรคไข้เลือดออกในแง่
การดูแลผู้ป่วยซ่ึงมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 

อุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออก 

      เมื่อ คศ 1970 มีการระบาดของไข้เลือดออกเป็น
ครั้งคราว epidermic 9ประเทศ ปัจจุบันไข้เลือดออก
มีการระบาดเพิ่มมากขึ้นในระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา 
ปัจจุบันไข้เลือดออก เป็นโรคประจ าท้องถิ่น endemic 
ของประเทศมากว่า 100 ประเทศในแถบแอฟริกา 
อเมริกา เอเซียตะวันออกเฉียงใต้ western pacific 
โดยมีความรุนแรงมากในแถบ เอเซียตะวันออกเฉียง
ใต้ western pacific ประชากรประมาณ 2500 ล้าน
คนในประเทศที่มีการระบาดจะเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
ไข้เลือดออก ประมาณว่าจะมีการติดเชื้อปีละ 50 ล้าน
คน และต้องนอนโรงพยาบาลมากกว่า 500000 คน
ต่อปี อัตราการเสียชีวิตประมาณร้อยละ 2.5 แต่
อาจจะสูงถึงร้อยละ 20 หากให้การรักษาอย่างดีอัตรา
การเสียชีวิตอาจจะลดลงต่ ากว่าร้อยละ1  

 

 

สาเหตุของไข้เลือดออก 

โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากยุงลาย 
Aedes aegyti ตัวเมีย  บินไปกัดคนที่ป่วยเป็น
ไข้เลือดออกโดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สูง  เชื้อไ/วรัสแดงกี
จะเพิ่มจ านวนในตัวยุงประมาณ 8-10 วัน เชื้อไวรัส
แดงกี่จะไปที่ผนังกระเพาะและต่อมน้ าลายของยุง  เมื่อ
ยุงกัดคนก็จะแพร่เชื้อสู่คน เชื้อจะอยู่ในร่างกายคน
ประมาณ 2-7 วันในช่วงที่มีไข้ หากยุงกัดคนในช่วงนี้ก็
จะรับเชื้อไวรัสมาแพร่ให้กับคนอื่น  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะ
เป็นเด็ก โรคนี้ระบาดในฤดูฝน  ยุงลายชอบออกหากิน
ในเวลากลางวันตามบ้านเรือน และโรงเรียน  ชอบ
วางไข่ตามภาชนะท่ีมีน้ าขัง เช่น ยางรถยนต์ กะลา 
กระป๋อง จานรองขาตู้กับข้าว  แต่ไม่ชอบวางไข่ในท่อ
ระบายน้ า ห้วย หนอง คลอง บึง 

 

 

 

เม่ือไรจะสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก 

     อาการของไข้เลือดออกไม่จ าเพาะ อาการมีได้
หลายอย่าง  ในเด็กอาจจะมีเพียงอาการไข้และผื่น 
ผู้ใหญ่อาจจะมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดตามตัว  ปวด
กระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อ หากไม่คิดโรคนี้อาจจะท า
ให้การรักษาช้า  ผู้ป่วยอาจจะเสียชีวิต ลักษณะที่
ส าคัญของไข้เลือกออกคือ  

 ไข้สูงเฉียบพลัน ประมาณ 2-7 วัน  
 เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะ ร่วมกับ

อาการคลื่นไส้อาเจียน และอาจมีอาการปวด
ท้องร่วมด้วย  

 บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามล าตัว 
แขน ขา อาจมีก าเดาออก หรือเลือดออกตาม
ไรฟัน และถ่ายอุจาระด าเนื่องจากเลือดออก 
และอาจท าให้เกิดอาการช็อคได้  

 ในรายท่ีช็อคจะสังเกตได้จากการที่ไข้ลดแต่
ผู้ป่วยซึมลง ตัวเย็น หมดสติและเสียชีวิตได้  

 

 

 

 

 



 

การรักษา 
ไม่มีการรักษาเฉพาะส าหรับโรคไข้เลือดออก  การ
รักษาเพียงประคับประคองอย่างใกล้ชิดโดยการเฝ้า
ระวังภาวะช็อค และเลือดออก  และการให้สารน้ า
อย่างเหมาะสมก็จะท าให้อัตราการเสียชีวิตลดลงต่ า
กว่าร้อยละ 1 
วัคซีนป้องกันไข้เลือดออก 
การผลิตวัคซีนก าลังอยู่ในข้ันพัฒนา แต่มีปัญหา
เนื่องจากเชื้อมี 4 สายพันธุ์ คาดการณ์ว่าจะส าเร็จ
และใช้ได้ในอนาคตอันใกล้  
วิธีที่จะป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกที่ดีที่สุดคือ
การควบคุมการแพร่กระจายของยุงลาย  

 ก าจัดแหล่งเพราะพันธุ์ยุง เช่น กะลา ยาง 
กระป๋อง  

 หาฝาปิดภาชนะ เช่น โอ่ง ถังน้ า  
 ในแหล่งน้ าสาธารณะอาจจะเลี้ยงปลาเพื่อกิน

ลูกน้ า หรือใส่สารเคมีเพื่อฆ่าลูกน้ า  

ชนิดของเชื้อแดงกีเชื้อไวรัสแดงกี เป็น single 
strnded RNA ไวรัสมีด้วยกัน 4 ชนิด(serotype) 
DEN1 DEN2 DEN3 DEN4 ซึ่งมี antigen 
ร่วมกันบางส่วนท าให้เทื่อเกิดการติดเชื้อชนิด
หนึ่ง จะเกิดภูมิคุ้มกันต่อเชื้ออีกชนิดหน่ึง แต่ภูมิ
ที่เกิดจะอยู่ได้ 6-12 เดือน ส่วนภูมิที่เกิดกับเชื้อที่
ป่วยจะมีตลอดชีวิต เช่นหากเป็นไข้เลือดออกจาก 

 

 

เชื้อ DEN1 ผู้ป่วยจะมีภูมิต่อเชื้อนี้ตลอดชีวิต แต่จะ
มีภูมิต่อเชื้อแดงกีชนิดอื่นเพียง 6-12 เดือนเท่านั้น
จาการศึกษาพบว่าการติดเชื้อซ้ า  หรือการติดเชื้อ
ครั้งที่สองจะเป็นสาเหตุของโรคแดงกีได้ถึงร้อยละ 
80-90 ในสมัยก่อนปี 2543พบว่าการระบาดของเชื้อ
แดงกีเกิดจากสายพันธุ์ที่สอง DEN2 แต่หลังจากนั้น
พบลดลง  แต่จะพบสายพันธ์ DEN3 มากขึ้น แต่
หลังจากปี 2543 เชื้อสายพันธุ์ที่สอง DEN2 เริ่ม
กลับมาพบมากขึ้นและมีอัตราการตายสูงเนื่องจาก
เป็นเชื้อที่หากเป็นแล้วจะเกิดอาการรุนแรง 

อาการของโรคติดเชื้อไข้เลือดออก 

ผู้ป่วยท่ีติดเชื้อไข้เลือดออกอาจจะไม่มีอาการ หรือมี
อาการเพียงเล็กน้อย  หรืออาจจะเกิดอาการรุนแรงจน
เสียชีวิต เมื่อหายร่างกายจะมีภูมิต่อเชื้อนั้นตลอดชีวิต  
ความรุนแรงของการติดเชื้อขึ้นกับอายุ ภาวะภูมิคุ้มกัน 
และความรุนแรงของเชื้อ  ติดเชื้อไวรัสแดงกิว  มี
อาการได้ 3 แบบคือ 

 การติดเชื้อไข้แดงกิ่ว Denque Fever  

 ไข้เลือดออก ( Dengue hemorrhagic fever-
DHF) 

 ส าหรับไข้เลือดออกแดงกิวที่ช็อก Denque 
Shock Syndrome DSS  

 

 

 

  

 

วิธีป้องกันไข้เลือดออกที่ได้ผลดี และยั่งยืนต้อง
เป็นแบบบูรณการโดยการร่วมมือของทุกฝ่าย  

 ภาคครัวเรือนต้องป้องกันโดยการก าจัดแหล่ง
น้ าที่เพาะพันธุ์ยุง และการป้องกันส่วนบุคคล  

 ภาคชุมชนจะต้องมีการรณรงค์ให้มีการก าจัด
แหล่งลูกน้ าในชุมชนอย่างน้อยปีละ   2-3 
ครั้ง และจะต้องท าพร้อมกันถั่วประเทศโดย
การโฆษณาผ่านสื่อต่างๆ  

 ส าหรับชุมชนที่ห่างไกลก็อาจจะต้องใช้
อาสาสมัคร  

 จัดโปรแกรมส าหรับเด็กและครอบครัวเพื่อ
ก าจัดลูกน้ า  

 กระตุ้นให้เอกชนมีส่วนร่วมในการจัด
สิ่งแวดล้อม  

 จัดการประกวดพื้นท่ีปลอดภัยจาก
ไข้เลือดออก 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกบ 
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